GYROTONIC"
BONANOVA

FORMACION PARA PARA CONVERTIRSE EN

GYROTONIC® TRAINER

1. GYROTONIC® NIVEL 1 PRE-TRAINING*

Antes de empezar el proceso de formacion debes haber tomado un minimo de 10 sesiones en
privado de GYROTONIC® para tener unas nociones basicas del Level 1.
Este curso ha sido disenado para garantizar obtener un buen conocimiento de los ejercicios
del nivel I de Gyrotonic para preparar a los estudiantes para el siguiente curso: Foundation
Course.
No pueden pasar mas de 3 meses entre el final de curso Pre-Training y el inicio del curso
Foundation.

e Duracion: 30 horas repartidas en 6 dias (5horas por dia)

* Precio: 1050€+ studio fee (importe para el estudio donde se realiza la formacion)

CURSO OFRECIDO EN GYROTONIC BONANOVA*

2. GYROTONIC® NIVEL 1 FOUNDATION TEACHER TRAINING COURSE

Es un curso intensivo dirigido por un Master Trainer GYROTONIC®. Se aprendera una amplia
gama de ejercicios del nivel 1 enfocadas a aprender a ensefiar a clientes. Al final de este curso,
si el Master Trainer le considera cualificado para ensenar, se le entregara un certificado de
aprendizaje, y podra empezar a ensenar a los clientes.

e Duracién: 12 dias (60 horas en total)

e Precio: 2100€ + studio fee




GYROTONIC”®
BONANOVA

3. GYROTONIC® APPRENTICESHIP

Como aprendiz, se dispone de 18 meses para completar un minimo de 60 horas lectivas con
sus clientes (practicas). Durante este periodo se debe asistir a este curso de 30 horas de
Aprprenticeship Review por un Master Trainer. Tambien existe la opcion de repetir el
foundation y que conste como apprentice.

e Duracion: 6 dias de duracion (30 horas en total)

e Precio: 1050€ + studio fee

4. GYROTONIC® LEVEL I CERTIFICATION COURSE

Una vez que haya completado su periodo de aprendizaje determinado por el Master Trainer, y
que este mismo le haya dado su autorizacién, usted debe registrarse para la Certificacién
Final. Atencion: el tiempo entre el Foundation Course y la certificacion es entre 6 y 18 meses.
Si necesita mas tiempo, tendra que pedir una extension especial.

* Duracion: 3 dias de Curso

e Precio: 525€ + studio fee

CONTINUING EDUCATION, GYROTONIC® UPDATE COURSE

Como GYROTONIC® Trainer, debe para renovar su licencia, por lo tanto hacer un curso de
update (actualizacion) cada 2 anos. Puede ser cualquier curso de los ofertados por

GYROTONIC®

LICENSE RENEWAL

Como GYROTONIC® Trainer, debe renovar su licencia cada 2 anos. Recibird un email de los
Headquarters (oficinas) de GYROTONIC® que le informaran de como hacer el pago.

* Precio: 100 $




